Ansprechpartner

Die Martini-Klinik arbeitet eng mit dem Institut fir
Medizinische Psychologie am UKE zusammen und bie-
tet ihren Patienten und deren Angehdrigen bei Bedarf
psychoonkologische Unterstutzung.

Carolin Schubert und Alexander Kriiger sind fur Sie da.
Seit vielen Jahren sind sie spezialisiert auf die Betreu-
ung von Mannern, die an Prostatakrebs erkrankt sind.

Carolin Schubert, M. Sc. klin. Psychologin; Dipl.-Psych. Alexander Kriiger

Psychoonkologische Beratung und Begleitung fur
Patienten des Prostatakrebszentrums:

Carolin Schubert, M. Sc. klin. Psychologin
Dipl.-Psych. Alexander Kriiger

® +49 (0) 40 7410-52678
@ psychoonkologie@martini-klinik.de

Psychoonkologische Ambulanz UKE
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Prostatakrebszentrum

Psychologische Gesprache

Kraft und Zuversicht

Fir Prostatakrebspatienten und ihre Angehorigen

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf 814



Eine Krebserkrankung verandert vieles

Die Diagnose Krebs stellt fur Betroffene einen Einschnitt
im bisherigen Leben dar, der mit zahlreichen korperlichen,
psychischen und sozialen Belastungen einhergehen kann.

Manner mit Prostatakrebs erleben die Erkrankung und
Behandlung mitunter als Bedrohung ihres Selbstbewusst-
seins. Manche zogern, Uber ihre Angste und Sorgen zu
sprechen oder wollen Angehdrigen nicht zur Last fallen.

Hier kann psychologische Unterstutzung hilfreich sein.

Die psychoonkologische Unterstiitzung beinhaltet

m individuelle Beratung und Begleitung
m psychotherapeutische Gesprache

m Paar- und Sexualberatung

m Hilfe in akuten Krisen

m Vermittlung von weiteren Hilfsmoglichkeiten, wie
z.B. Selbsthilfegruppen, niedergelassenen wohnort-
nahen Psychotherapeuten oder Beratungsstellen

Zogern Sie nicht — sprechen Sie mit uns!

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie beispielsweise

seit der Diagnose manchmal in ein ,tiefes Loch“ fallen

zweifeln, ob Sie Ihre Familie mit Ihren Sorgen
belasten konnen

nicht wissen, ob und wie Sie anderen von lhrer
Krebserkrankung erzahlen konnen

nicht wissen, wie Sie anstehende Therapien
bewaltigen kdnnen

unsicher sind, wie Sie mit korperlichen Einschran-
kungen und Veranderungen umgehen konnen

Sorge um Ihre mannliche Identitat haben
Probleme in der Partnerschaft und Sexualitat haben

versuchen wollen, neue Kraft und Zuversicht zu
gewinnen

Vor der stationaren Aufnahme in der Martini-Klinik
kann psychologische Beratung Orientierung und Halt
geben. Bei Gesprachsbedarf nehmen Sie bitte tele-
fonisch oder per E-Mail Kontakt zu Alexander Kriger
oder Carolin Schubert auf.

Am Aufnahmetag werden wir uns bei lhnen auf der
Station vorstellen und, wenn Sie es wilinschen, Ge-
sprachstermine flr die Zeit wahrend Ihres stationaren
Aufenthalts in der Martini-Klinik mit lhnen vereinbaren.

Die psychoonkologische Beratung wahrend lhres stati-
onaren Aufenthalts in der Martini-Klinik ist in unserem
Behandlungsangebot inbegriffen.

Es entstehen Ihnen keine zusatzlichen Kosten.

Nach dem Klinikaufenthalt haben Sie die Moglichkeit,
weiterfiihrende ambulante Beratung und Psychothera-
pie in der Psychoonkologischen Ambulanz des Instituts
fir Medizinische Psychologie am UKE auf facharztliche
Uberweisung in Anspruch zunehmen. Bitte kontaktie-
ren Sie dazu das Sekretariat der Psychoonkologischen
Ambulanz.



